
内容

講師

おうちでできる！「苦手な運動を克服し、
子どもの成長を最大化させる方法」

一般社団法人子ども運動指導技能協会

５月１９日（日）10:00～12:00（受付開始9:30～）
奈良市音声館２Fホール
〒630-8335 奈良市鳴川町32-1
無 料
９０名
運動学習支援教室 てまり

お申し込み・問い合わせは裏面へ

子どもが運動をすることは「身体と心の成長」につながります。運動は子どもの日々のストレス発散に繋がると共に、できな
かった運動ができるようになることで、子どもの成功体験、自信となり、学習への意欲も向上します。
また運動は脳機能活性化にも抜群の効果があり、学力向上にも役立ちます。
コミュニケーションが苦手な子どもは、正しいほめ方、叱り方をすることで驚くほどコミュニケーション力が身に付きます。
今回は自宅でもできる具体的な運動方法、子どもとの接し方のポイントをお伝えします。特別支援が必要なお子さんの保

護者はもちろん、全ての保護者に役立つ内容です。

理事 西薗 一也氏

概要

【日 時】
【会 場】

【参加費】
【定 員】
【主 催】

今まで１,０００人以上の
発達障がい児の成長を支援

1978年東京生まれ。日本体育大学卒業。スポーツひろば代表。（株）ボディアシスト取締役。
大学卒業後、一般企業を経て2007年株式会社ボディアシストを設立。
運動が苦手な子を対象にした体育の家庭教師の事業を始める。
2008年、発達障害児向けの運動クラスを公共の施設で開設。
独自に開発した発達障害児向けの運動プログラムが反響を呼び話題となる。
2010年、子ども専用の運動教室のスタジオ、スポーツひろばをオープン。
2014年、一般社団法人子ども運動指導技能協会 理事に就任。
これまでに1,000人を超える発達障害児を指導した実績をもつ。
著書 「発達障害の子どもの為の体育の苦手を解決する本」 草思社

「うんどうの絵本」全四巻 あかね書房

保護者のための
特別支援教育講演会



参加お申し込み
ご参加ご希望の方は以下の方法でお申し込みください。
お申し込みいただけませんとご参加いただけませんのでご注意ください。

主催：株式会社 てまり 運動学習支援教室てまり

住所：奈良市西木辻町121-2 朝日プラザ奈良プレシオ201

お問合せ先：0742-81-8738 教室長 井久保（イクボ）

講師講演・指導歴（※201７年以降のみ一部掲載）

2017年1月
私立大沢幼稚園教諭向け発達障がい児に対応した運動指導の実践
私立経堂保育園保育士向け運動指導の正しいやり方講座 講師
豊島区立巣鴨小学校 特別縄跳び授業担当 社団名義

2017年2月
株式会社東急オアシススポーツ 幼児体育指導者研修 講師

2017年6月
豊島区立南池袋小学校 特別授業「ボール投げ」授業 講師
墨田区ナースリー保育園「親子運動」「職員研修」 講師

2017年８月
杉並区養護・支援級職員運動指導研修 講師
日本テレビ「スッキリ」スキップ指導法講師として出演
女性セブン「〇〇できない」スキップ指導として取材協力

2017年10月
練馬区石神井東小学校支援級教員向け研修 講師

2017年11月
田口教育研究所「短期でできる運動指導の実践」講演会 講師
NHK Eテレ「すいえんサー」出演

2017年12月
新宿区立落合第三小学校支援学級研修 講師

2018年1月
高井戸第二小学校支援学級出張授業 特別講師

2018年2月
杉並区立第三小学校親子運動教室第五回 講師

2018年3月
豊島区立南池袋小学校教員向け体育指導研修 講師

2018年5月
府中市保育支援課研修 職員手段のあり方から保育を見つめなおす 講師

2018年6月
墨田区ナースリー保育園「親子運動」「職員研修」 講師

2018年7月
草加市氷川小学校 出張体育授業 （ボール投げをテーマに）

2018年8月
田口教育研究所「スキップやなわとびってどうやるの？」講演会 講師
東急スポーツオアシス 幼児体育指導者研修 講師

2018年9月
社会福祉法人高峯福祉会「保護者のための特別支援講演会」 講師

2018年10月
練馬区豊玉南小学校 支援級特別授業＆講演会 講師

2018年11月
練馬区立四季の香小学校支援級講演会 講師

2019年1月
稲城市立稲城第三小学校学校保健会

「運動が苦手な子でも楽しめる正しい運動指導」講演会 講師
練馬区立北町小学校 支援級特別授業＆講演会 講師

今まで１,０００人以上の
発達障がい児の成長をサポート！

一般社団法人子ども運動指導技能協会

理事 西薗 一也氏

■ホームページのお問合せより参加申込
①お問い合わせに☑
②ご参加の保護者様のお名前
③ご参加の保護者様のふりがな
④電話番号（携帯番号）
⑤E-mailアドレス
⑥お問い合わせ内容に住所、ご参加される方全員のお名前・年齢

奈良市音声館 アクセス

■メールで参加申込
temarikids@gmail.com 
こちらのアドレスに以下をお送りください。
①ご参加の保護者様のお名前
②住所
③携帯電話番号
④お子様の年齢
⑤託児をご希望のお子様の人数と年齢（希望者のみ）

■ＱＲコードで参加申込
右のＱＲコードを読み取りいただき、
必要事項をご記入ください。
数と年齢（希望者のみ）


